
Sekretess och GDPR - information om behandling av 

personuppgifter hos Psykolog Malin Bygård AB   

Sekretess 
Tystnadsplikt 
Som legitimerad psykolog har jag en mycket stark tystnadsplikt. Detta innebär att jag inte har rätt att 

på något sätt föra vidare det du delar med mig. Tystnadsplikten kan hävas i vissa fall. Det kan 

exempelvis vara vid misstanke, eller vetskap om att en minderårig far illa.  

Journalföringsplikt  
Som legitimerad psykolog är jag enligt patientdatalagen (PDL) skyldig att föra journal. Jag använder 

mig av journalföringsprogrammet Kaddio vars säkerhet överensstämmer med de krav som finns i 

Socialstyrelsens föreskrift om journalföring och behandling av personuppgifter i hälso- och 

sjukvården (SOSFS 2008:14). Det är endast jag som har tillgång till din journal, då jag inte är kopplad 

till Nationella Patientöversikten NPÖ. Du som patient äger din journal.  

 

Dataskyddsförordningen - GDPR  
Den 25 maj 2018 trädde den nya dataskyddsförordningen (GDPR) i kraft som gäller i hela EU och som 

ersätter den svenska personuppgiftslagen (PUL 1998:204). Syftet med GDPR är att stärka den 

personliga integriteten vid behandling av personuppgifter. I Sverige finns sedan tidigare 

Patientdatalagen (PDL;SFS 2008:353) som bland annat reglerar vad som gäller för personuppgifter i 

patientjournaler och de lagar som handlar om sekretess och tystnadsplikt. 

 

Psykolog Malin Bygård AB använder de uppgifter du lämnar till oss för att verksamheten ska kunna ge 

dig en god och säker vård. De används också i det systematiska och fortlöpande 

patientsäkerhetsarbetet. Uppgifterna förs under vårdtiden löpande in i journalsystemet, se ovan. 

Som vårdgivare står jag under tillsyn av Inspektionen för vård och omsorg (IVO) och i händelse av 

deras tillsyn fyller patientuppgifterna en viktig funktion.  

 

Personuppgifter som lagras i journalen enligt Patientdatalagen (PDL) är personnummer, namn, 

adress, telefonnummer, e-postadress, faktureringsuppgifter samt journalanteckningar. Enligt 

Patientdatalagen och Socialstyrelsens föreskrifter ställs krav på ett visst innehåll i patientjournalen. 

De krav som ställs är att vi ska föra in uppgifter om din identitet, väsentliga uppgifter om bakgrunden 

till vården, de bedömningar som psykologen gör, de planeringar som görs, och de åtgärder som 

genomförs. Vidare ställs krav på att vi anger vilken information som vi har lämnat till dig som patient, 

om val av behandlingsalternativ, utfärdade intyg och remisser samt ingående och utgående 

handlingar. Personuppgifterna kommer att sparas enligt lagstiftningens krav på bevarande av journal. 

 

Du har rätt att få information om den personuppgiftsbehandling som sker. Du har även, med de 

begränsningar som följer av Patientdatalagen, rätt att få dina personuppgifter rättade, att få 

uppgifterna raderade, att kräva att behandlingen av uppgifter i vissa fall begränsas, samt att i vissa 

fall invända mot behandling av uppgifter. Du har rätt att lämna klagomål till Datainspektionen 

rörande verksamhetens behandling av dina personuppgifter. Du kan även ha rätt till skadestånd om 

dina personuppgifter i patientjournalen skulle behandlas i strid med reglerna i Patientdatalagen. 

Om du har några frågor kring min personuppgiftsbehandling är du välkommen att kontakta mig. För 

kontaktuppgifter se www.psykologmalin.se 
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